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TA LEKCJA

pozostac soba i planowac
Z ADAJ E PYTAN IE przysztos¢ w czasie wojny?

Co pomaga nastolatkom

Jak wyglada zwykty
dzien ukrainskich
nastolatkow?

\
O czym marza i co chca
powiedziec¢ swiatu
o swoim kraju?

() Dlakogo?

@ Jaki jest czas
trwania lekcji?

Dla uczniow w wieku 14-18 lat z roznych Od 45 minut do cyklu

krajow swiata, ktorzy chca dowiedziec kilku lekgji, w zaleznosci

sie wiecej o Ukrainie, wojnie,
jej przyczynach i skutkach oraz

O zyciu rowiesnikow podczas wojny.

od mozliwosci | preferencgji
nauczyciela.

@ Kto moze prowadzi¢ lekcje?

Nauczyciele historii, geografii, jezykow, filozofii, etyki, mentorzy, tutorzy i
wychowawcy. A takze ukrainscy nastolatkowie, ktorzy przebywaja za
granica pod tymczasowa ochrona i ucza sie tam w szkotach.

@ Dostepne Ukrainski, angielski, polski,

Jezyki

hiszpanski, niemiecki, francuski
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OGOLNE WSKAZOWKI
METODYCZNE DLA NAUCZYCIELI

Ta lekcja zostata zbudowana wokot trzech historii nastolatkow, ktorzy maja

rozne doswiadczenia zycia w czasie wojny. Wszyscy pochodza z roznych

miast i miejscowosci Ukrainy. Wszyscy odczuwaja skutki ostrzatow,

ograniczonego dostepu do edukacji, braku kontaktu z przyjaciotmi, strat,

a jednoczesnie — jak wszyscy nastolatkowie na swiecie — radosci zycia.

Stuchaja muzyki, nagrywaja wideo do TikToka,
graja w gry komputerowe, maja domowe
zwierzeta i oczywiscie marza.

O tym, by dostac sie do college’dw lub na uniwersytety,
mie¢ mozliwosc¢ swobodnie spacerowac ulicami
rodzinnych miast, spac we wtasnych tozkach,

a nie w schronach, podrozowac. Przede wszystkim
marza jednak o zakonczeniu wojny. | o tym, by nikt

z ich rowiesnikow z innych krajow nigdy nie musiat

doswiadczac jej skutkow.

Te historie, mimo dorostych doswiadczen, sa jasne i szczere. Nie pochodza
z nagtowkow gazet ani z przemowien politykow, lecz zostaty opowiedziane przez
same dzieci. Takie jak te, ktore w Europie, obu Amerykach, Azji, Afryce i Australii

beda stuchac tej lekgji.

ZADANIA LEKCJI

>

Ksztattowa¢ empatie i
wspotczucie poprzez osobiste
historie nastolatkow.

Pomoc uczniom zastanowic sie nad
wartoscia pokoju i bezpieczenstwa
w ich wtasnym zyciu.

Pokazac¢ uniwersalnos¢ marzen
dzieci i mtodziezy mimo roznych
doswiadczen i kontekstow.

Zachecic¢ do rozmowy w klasie
o tym, co kazdy moze zrobic,
aby wspierac kulture pokoju.



GLOWNYM CELEM TEJ LEKCJI

nie jest jedynie zapoznanie uczniow z historiami
nastolatkow z Ukrainy, lecz takze pokazanie, ze pokaj
to wartosc, o ktora trzeba dbac kazdego dnia.
Wspieranie kultury pokoju zaczyna sie od matych
rzeczy: umiejetnosci stuchania i styszenia sie nawzajem,

szacunku dla roznic, rozwiazywania konfliktow bez

agresji, zdolnosci do wspotczucia. Zachecaj uczniow,

by dzielili sie wtasnymi przyktadami tego, jak moga

budowac pokdj w swoim otoczeniu — w klasie,

w rodzinie, w relacjach z przyjaciotmi.

Ponizej znajduje sie kilka rekomendacji, ktore
@ pomoga przygotowac sie do przeprowadzenia lekcji
I dostosowac ja do wtasnych potrzeb.

1. Objetosc¢ i wybor

Materiat lekcji jest dosc obszerny.
Mozna o zrealizowac w catosci i
sprobowac objac wszystkie bloki albo
wybrac te, ktore najbardziej do ciebie
przemawiaja i odpowiadaja twoim
Zainteresowaniom zawodowym oraz

zalnteresowaniom uczniow.

3. Elastycznosc¢ zastosowania.

Mozesz dostosowac lekcje do
konkretnej klasy: skrocic wybrane
czesci, zmienic kolejnosc blokow,
dodac wtasne przyktady lub pytania
do dyskusji.

2. Mozna podzieli¢ na kilka zajec.

Lekcja tatwo dzieli sie

na 3-4 osobne czesci, z ktorymi
mozna pracowac stopniowo.

To pozwala gtebiej przemyslec

poruszane tematy.

4. Wrazliwosc¢ na kontekst.

Jesli uznasz, ze niektore
aktywnosci sa zbyt drazliwe dla
twoich uczniow, pomin je lub

zastap innymi.



5. Stworz bezpieczna atmosfere.

Na poczatku ustal z uczniami zasady
wzajemnego szacunku, prawo do
niewypowiadania sie, jesli temat
dotyka osobistych doswiadczen, oraz
znaczenie uwaznego stuchania.

7. Zachecaj do tworczosci.

Uczniom moze byc¢ ciekawie wyrazic
swoje mysli nie tylko stowami, lecz
takze za pomoca rysunkow, krotkich
tekstow, postow do mediow
spotecznosciowych, symbolicznych
gestow wsparcia dla pokoju.

6. Lacz z innymi przedmiotami.

Te lekcje mozna zintegrowac

z wiedza o spoteczenstwie, historia,
literatura, etyka, a nawet jezykami
obcymi, aby poszerzyc kontekst.

8. Koncz pozytywnie.

Koniecznie daj przestrzen
na refleksje i marzenia uczniow
o przysztosci. Podkresl ich role

w tworzeniu kultury pokoju.

ZAWSZE JESTESMY

DO DYSPOZYCJI W SPRAWIE
OPINII ZWROTNYCH,

PYTAN | WSPOLPRACY:

& PEACELESSON@SUMMITFLG.ORG

Serdecznie dziekujemy za wspolna prace!


mailto:peacelesson@summitflg.org

BLOK 1

UKRAINA JEST BLIZEJ,

NIZ SIE WYDAUJE...

I siowo wstepne nauczyciela

“Dzis porozmawiamy

o kraju, ktorego nazwa,
jestem pewien pewna, jest
wam znana z wiadomosci.
Proponuje jednak na
godzine odtozyc¢ wszystko,
co wczesniej styszeliscie,

i odby¢ podroz za kulisy

nagtowkow.

\_

ZESKANUJ
KOD QR

WIDEO PROMOCYJNEGO

Spojrzymy na ten kraj nie oczami politykow czy dziennikarzy, lecz oczami waszych

rowiesnikow i ludzi, ktorzy codziennie tworza jego przysztosc’.

AKTYWNOSC. MENTIMETER LUB KAHOOT.
.3 SEOWA O UKRAINIE” > CHMURA StOW.

D v v v
©, Cel cwiczenia —

skrocic dystans, zreflektowac wideo poprzez przywotanie skojarzen, utrwalic

jego gtowne tezy i zbudowac asocjacje z Ukraina.

Po obejrzeniu wideo popros uczniow o podanie (najlepiej
@ przez aplikacje) trzech stow lub wyrazen, ktore kojarza
im sie z Ukraina.


https://www.youtube.com/watch?v=GTuB4DPFjM8

I raktyiliczby

(podobnie jak blok ,kontekst wspotczesny i historyczny”, nauczyciel moze
ich uzyc¢ dla lepszego wyjasnienia Ukrainy):

W T 1. UKRAINA JEST
Ul NAJWIEKSZYM
é 603 628 KM? ; KRAJEM EUROPY

:jl Pod wzgledem powierzchni
ﬁ\;{%{? }/r”/f (603 628 km?) to najwiekszy kraj
U,? w catosci potozony w Europie.

2. CZARNOZIEMY —
SKARB UKRAINY.

Ukraina posiada okoto jedna czwarta

swiatowych zasobow czarnoziemu —
najbardziej urodzajnego typu gleby.

Dzieki temu jest jednym z wiodacych eksporterow zboz i oleju stonecznikowego,
odgrywajac kluczowa role w wyzywieniu milionow ludzi i stabilnosci rynkow
swiatowych.

3. KLUCZOWE OGNIWO W
SWIATOWEJ PRODUKCJI
TECHNOLOGII.

Ukraina jest jednym z najwiekszych
producentow i eksporterow gazow
szlachetnych, w tym neonu, nieodzownego
przy produkcji mikrochipow

I potprzewodnikow.

]
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Przed petnoskalowa inwazja Rosji w 2022 roku
Ukraina pokrywata do 70 procent swiatowych
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dostaw czystego neonu, co czyni ja Krytycznie  Sdesssss-Lr s sdza O NEaudat) = g
waznym ogniwem globalnego przemystu
elektronicznego — od smartfonow po

samochody.



B Kontekst wspotczesny i historyczny:

Zyjemy w $wiecie postprawdy, gdzie informacija
rozprzestrzenia sie bardzo szybko i gdzie czasem
trudno odroznic¢ prawde od ktamstwa. Wyobrazmy
sobie, ze oszustem moze byc¢ cate panstwo, ktore
przez stulecia przekonuje swiat, ze innego panstwa

nie ma, ze to konstrukcja sztuczna, historyczny

przypadek. Jak to mozliwe? Przyjrzyjmy sie faktom.

W 2014 roku Federacja Rosyjska rozpoczeta wojne hybrydowa przeciwko
niepodlegtej Ukrainie, okupujac czesc jej terytoriow. W 2022 roku Rosja
rozpetata petnoskalowa wojne przeciwko Ukrainie, dazac do zniszczenia
ukrainskiej idei narodowej i przeksztatcenia Ukrainy w postuszna
prorosyjska kolonie.

@ Aby usprawiedliwi¢ agresje, Wtadimir Putin odwotat sie do znanego
mitu: ,Ukraina to mtode panstwo, ktore przypadkiem powstato po
rozpadzie Zwiazku Sowieckiego, a Ukraincy i Rosjanie maja wspolna
historie, wiec ich drogi powinny sie taczyc”.

TO NIEPRAWDA. Zwrocmy sie do faktow historycznych. Historia
ukrainskiej panstwowosci to proces nieprzerwany, ktory mozna

przesledzic przez stulecia.
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RUS-UKRAINA e
(IX=-XI11 W.)

W sredniowieczu Kijow byt centrum jednego z
najpotezniejszych panstw Europy — Rusi-Ukrainy.
Panstwo to obejmowato ogromne obszary

i w X-XI wieku byto jednym z najwiekszych w Europie.
W 988 roku ksiaze kijowski Wtodzimierz wprowadzit
chrzescijanstwo jako religie panstwowa.
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Umozliwito to ,,dyplomacje matzenska”,

gdy dzieci ksiazat kijowskich zawieraty matzenstwa
z potomstwem europejskich monarchow
(najbardziej znana — Anna Jarostawéwna,

zona krdla Francji Henryka | Kapetynga).

Srebrna moneta

Witodzimierza Wielkiego z
trojzebem, wybita w ostatnich
latach jego zycia (989 — 1015)

HETMANSZCZYZNA
(XVI-XVIII W.)

W XVII wieku proces panstwowotworczy na Ukrainie
przyspiesza. W 1649 roku powstaje demokratyczny
twor zwany ,Hetmanszczyzna”, obejmujacy znaczne
etniczne terytoria Ukrainy. Jej unikalnosc polegata
na zasadach demokracji: przywodce panstwa

i urzednikow wybierat lud, a w razie zastrzezen

mogt wybrac innych.
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Konstytucja Pylypa Orlyka (1710)

, Wspotczesna Ukraina odrodzita niepodlegtosc
UKRAINSKA ¢ w 1991 roku w wyniku rozpadu Zwiazku

REPUBLIKA LUDOWA Sowieckiego. Ukraina nie narodzita sie na

pustym miejscu. Jest logicznym zwienczeniem

(1 O17-1921 ) wielowiekowej walki. Kazdy ukrainski nastolatek,
ktory dzis walczy o swoja przysztosc, jest
| wojna $wiatowa doprowadzita do spadkobierca tej dtugiej tradyaiji.

rozpadu imperiow i powstania panstw
narodowych. W 1917 roku powstaje
Ukrainska Republika Ludowa, ktora
wkrotce ogtasza niepodlegtosc. Pozniej
panstwo to zostato zniszczone przez

Rosje Sowiecka, a Ukraina na niemal

I'EPE YKPAIHCLKOI
v v HAPOAHKOI PECITYBAIKH
70 lat znalazta sie pod okupacja L s | S
> it iy Akt zjednoczenia w Kijowie, dotyczacy
sowiecC kq b zjednoczenia Ukrainskiej Republiki

Ludowej i Zachodnioukrainiskiej
Republiki Ludowej w jedno parstwo —
22 stycznia 1919 r.



B Siowo nauczyciela:

“To, co widzicie dzis — jak Ukraina stawia czota agresji jednej

z najwiekszych armii swiata — nie jest cudem. To przejaw charakteru
ksztattowanego przez stulecia i zdolnosci znajdowania rozwiazan

w warunkach skrajnych. Ukraina to nowoczesna muzyka z milionami

odston na YouTube.

To kino nagradzane na swiatowych festiwalach. To moda, sztuka,
wielowiekowa historia i niezwykta przyroda. Dlatego gdy nastepnym

razem ustyszycie nazwe «Ukraina», pamietajcie nie tylko o walce.
Pamietajcie o ludziach, ktorzy pchaja swiat do przodu. Pamietajcie o

nastolatkach, ktorzy przy dzwiekach syren ucza sie jezykow obcych,

pisza kod i marza o przysztosci”.

@ To BLOCK 2. “Wkiadamy buty Diany...”



BLOK 2
WKtLADAMY BUTY DIANY...

Historia o deportacji i powrocie do domu.

I \Wstepna rozmowa z uczniami przed wideo 1.

Jak rozumiecie stowo ,deportacja’? Czy zdarzyto wam sie je

styszec¢? Moze potraficie podac przyktady z historii?

a Deportacja to przymusowe wysiedlenie lub

przemieszczenie ludzi z miejsca statego zamieszkania
przez wtadze panstwowe lub okupacyjne.

CECHY KLUCZOWE:

>

ma zawsze charakter przymusowy (ludzi zmusza sie do
opuszczenia domu, czesto pod grozba przemocy lub kary);

z reguty odbywa sie bez zg§ody osob deportowanych;

moze mie¢ motywy polityczne, etniczne, wojskowe lub inne;

w prawie miedzynarodowym deportacja ludnosci cywilnej
w czasie wojny jest uznawana za zbrodnie wojenna.

Przymusowa deportacja dzieci to jeden z najbardziej okrutnych
zbrodni wojennych. Statut Rzymski Miedzynarodowego Trybunatu
Karnego (art. 8) oraz Konwencja w sprawie zapobiegania i karania
zbrodni ludobgjstwa (art. Il) wprost okreslaja ,,przemocowe
przekazywanie dzieci z jednej grupy ludzkiej do innej” jako znamiona
ludobojstwa. Celem takiej zbrodni jest wymazanie tozsamosci
dziecka, zmuszenie go do zapomnienia jezyka, kultury, rodziny, a w

konsekwencji — samego siebie.




I Wprowadzenie do wideo

Ogladajac nastepne wideo, sprobujmy ,,wtozy¢ trampki Diany” — dziewczyny,
ktora wrocita z przymusowej deportacji. Gdy mowie ,wtozy¢ trampki”,
proponuje wam na kilka minut zblizy¢ sie do doswiadczenia konkretnej osoby —
jakby znalezc¢ sie w jej butach i przejsc¢ krotki odcinek drogi.

@ To metoda uwaznej obserwacji i myslenia empatycznego:
bierzemy tylko to, co naprawde widzimy i styszymy w historii
(stowa, dziatania, drobne szczegdty) i na tej podstawie probujemy
odpowiedziec na pytania ,,co jest dla niej teraz wazne?”,
»,CO pomaga sie trzymac?”, ,jaka decyzje podjeta i dlaczego?”

OGLADANIE WIDEO

4 )

ZESKANUJ

KOD OR

N /
Refleksja PO obejr'zeniu. OBEJRZYJ WIDEO
Dyskusja.
1. Jakie emocje wywotata w was historia Diany i jej rodzenstwa?
2. Co was taczy i co was rozni w porownaniu z Diana?
3. Co, waszym zdaniem, byto dla niej najtrudniejsze podczas deportacji?
4. A co, przeciwnie, pomagato sie trzymac?
5. Czy deportacje Diany mozna uznac za zbrodnie wojenna? Dlaczego?
6. Jakie prawa Diany zostaty naruszone i kto powinien za to poniesc

odpowiedzialnosc¢?

7. Jak spoteczenstwo moze pomoc nastolatkom, ktorzy wrocili po deportacji?

Uwaga: wybierzcie te pytania, ktore
uwazacie za najciekawsze dla waszej klasy.


https://www.youtube.com/watch?v=QpsWS-9lGZ0

I Informagcije:

SKALA ZBRODNI:

obecnie nie ma doktadnych danych

o liczbie wywiezionych z Ukrainy dzieci.
Federacja Rosyjska twierdzi,

ze wywiozta ponad 700 000 ukrainskich

dzieci na swoje terytorium, cynicznie

nazywajac to ,ewakuacja”.

700 tysiecy dzieci — to jak wywiez¢ cata populacje Luksemburga (nauczyciele
z roznych krajow moga dostosowac porownanie). Ukraina zweryfikowata dane
dotyczace 19 546 dzieci, ktore zostaty przymusowo deportowane. Ta przepasc

w liczbach podkresla skale zbrodni, ktora trzeba jeszcze zbadac.

WALKA ,
O POWROT:

na sierpien 2025 roku Ukrainie udato sie
przywroci¢ do domu tylko okoto 400 dzieci.
Kazdy powrot to skomplikowana operacja
specjalna trwajaca miesiacami i wymagajaca
tytanicznego wysitku wywiadu, dyplomatow

I miedzynarodowych mediatorow.

METODY NISZCZENIA
TOZSAMOSCI:

dzieci trafiaja do tak zwanych ,,obozow
reedukacyjnych”, gdzie poddawane sa
intensywnej antyukrainskiej
propagandzie, zmuszane do nauki
rosyjskiego hymnu i zafatszowanej historii,
ktorej motyw przewodni brzmi: ,,Ukraina

to panstwo sztuczne”.

Deportowane dzieci oddaje sie do adopcji w rosyjskie rodziny, czesto zmieniajac
imiona i nazwiska, aby na zawsze zerwac wiez z ojczyzna.



B Kontekst historyczny:

To, co dzieje sie dzis, nie jest zjawiskiem nowym. To swiadoma kontynuacja
wielowiekowej imperialnej polityki Rosji, &dzie deportacja byta sprawdzonym
narzedziem ludobgjstwa — metoda ,ostatecznego rozwiazania” kwestii narodowych.
Panstwo rosyjskie, w formie carskiej, sowieckiej i wspotczesnej, wielokrotnie
stosowato masowe przymusowe przesiedlenia w celu niszczenia catych narodow.
Ukraincy i inne narody Ukrainy doswiadczyli tego ze szczegolna brutalnoscia.

DZISIEJSZE ZBRODNIE SA DOKEADNYM
POWTORZENIEM PRAKTYK SOWIECKICH.

Najbardziej wymownym przyktadem jest ludobojstwo narodu krymskotatarskiego.

@ 18 maja 1944 roku rezim stalinowski rozpoczat operacje ,,Stirgunlik”
(,wygnanie”). W ciagu trzech dni z Krymu do odlegtych regionow Azji
Srodkowej wywieziono niemal cata ludno$é autochtoniczna — ponad
200 000 Tatarow krymskich, Krymczakow i Karaimow, gtownie kobiet,
dzieci i osob starszych.

Oskarzono ich o kolaboracje z nazistowskimi
Niemcami, lecz prawdziwym celem byta
czystka etniczna strategicznie waznego
Potwyspu Krymskiego. Ludzi tadowano

do wagonow towarowych bez jedzenia,

wody i pomocy medyczne.

Dziesiatki tysiecy, wedtug roznych Zatem przemocowe wywozenie

szacunhkow do 46 procent, zmarto w drodze ukrainskich dzieci dzis to nie

lub w pierwszych latach zestania z gtodu, przypadkowa zbrodnia wojenna, lecz

chorob i nieludzkich warunkow. W slad za logiczna kontynuacja historycznej

Tatarami krymskimi w czerwcu 1944 roku polityki Rosji wymierzonej w

z potwyspu deportowano ponad ludobojstwo narodu ukrainskiego.

37 000 Grekow, Butgarow i Ormian. Cel pozostaje ten sam: wymazac

Ich domy i mienie skonfiskowano narod ukrainski z powierzchni ziemi,

i przekazano przesiedlencom z Rosji. zaczynajac od jego przysztosci —
dzieci.

@ Stowo nauczyciela:

“Dziekuje wszystkim za dyskusje. A teraz spojrzmy na jeszcze jedno nieoczekiwane
oparcie ukrainskich nastolatkow w trudnych czasach. Chodzi o edukacje. ,Wktadamy
trampki” Nazara i Oryny i schodzimy do podziemnej szkoty w Zaporozu, aby zrozumiec,
Jak nauka staje sie praktyka odpornosci.”



BLOK 3

NAUKA POD ZIEMIA. ZAPOROZE.
,IDZIEMY DO SZKOLY
Z NAZAREM | ORYNA”

Wstepna rozmowa przed wideo 2.

« Co znajduje sie pod ziemia w waszych miastach?

- Dlaczego ludzie moga schodzi¢ pod ziemie poza korzystaniem z metra?

@ Stowo nauczyciela:

Co robisz, gdy styszysz gtosny dzwiek na ulicy? Pewnie po prostu wygladasz przez

okno. A co zrobi¢, gdy dzwiek syreny alarmu lotniczego oznacza, ze w kierunku

twojego miasta leci rakieta i masz tylko kilka minut, a czasem sekund, aby znalezc¢

bezpieczne miejsce?

Gdy twoj dom, szkota lub ulubiona kawiarnia moga w kazdej chwili stac sie celem,

Ukraincy znalezli odpowiedz. | lezy ona gteboko pod ziemia.

TO NIE METAFORA.

Metro w duzych miastach Ukrainy, takich
Jak Kijow, Charkow i Dniepr, od poczatku
projektowano nie tylko jako transport, lecz
takze jako niezawodne schrony.

@ Na przyktad stacja
~Arsenatna” w Kijowie
jest jedna z najgtebszych
stacji na swiecie — peron
znajduje sie 105,5 metra
pod ziemia. To jak ustawic
jeden na drugim
trzydziestopietrowe

wiezowce.

Stacja metra Arsenalna, Kijow, Ukraina. Gtebokosc¢: 105,5 m.

A teraz wyobrazcie sobie Zaporoze.

v

To jedno z najwiekszych miast Ukrainy,
piekne, nowoczesne, z populacja ponad
700 000 0s06b. Lezy zaledwie 30 kilometrow
od linii frontu. Co to oznacza w praktyce?
Czas lotu rosyjskiej rakiety S-300

do Zaporoza to tylko 30 sekund.



I POLICZCIE DO TRZYDZIESTU.

Co zdazycie zrobi¢ w tym czasie? Wstac z krzesta? Napisa¢c wiadomosc?
Ukrainscy nastolatkowie w ciagu tych 30 sekund musza zdazyc¢ uratowac
swoje zycie. Dlatego zejscie pod ziemie nie jest wyborem, lecz jedyna
mozliwoscia kontynuowania nauki, kontaktow i po prostu zycia.

% Teraz zobaczymy i ustyszymy historie nastolatkow
z podziemnych szkot...

OGLADANIE WIDEO O PODZIEMNYCH SZKOtACH.

ﬁ A
ZESKANUJ
KOD OR

)

OBEJRZYJ WIDEO

I Liczby i fakty

> Od poczatku petnoskalowej
inwazji w Zaporozu rozlegto sie

PONAD ,
4000 ALARMOW
LOTNICZYCH.

Ich taczny czas przekroczyt 170
dob nieprzerwanego zagrozenia.

» W MIESCIE
MIESZKA OKOLO
50 000 UCZNIOW.

Z powodu ciagtych ostrzatow wszyscy
byli zmuszeni uczyc¢ sie online.


https://www.youtube.com/watch?v=T6DRtQezZ-w

» Podobnie jest w innym miescie przyfrontowym — Charkowie. Aby przywrocic
dzieciom kontakt na zywo, we wrzesniu 2023 roku

WLEADZE MIEJSKIE
WYPOSAZYLY 60 SAL
LEKCYJNYCH NA 20
STACJACH METRA.

Uczy sie tam ponad 2200 uczniow.

> W MAJU 2024 ROKU W CHARKOWIE OTWARTO
PIERWSZA NA UKRAINIE PODZIEMNA SZKOLE.

Zbudowana na gtebokosci

6 metrow, ma 20 sal i jest
przeznaczona dla 600
uczniow. To bezposrednia
odpowiedz na terror rosyjski.

_ Refleksja po obejrzeniu. Dyskusja.

. Jakie emocje wywotata w tobie historia Nazara i Oryny?

. Co najbardziej poruszyto cie w ich doswiadczeniu nauki w podziemnej szkole?
. Co masz wspolnego z Nazarem i Oryna, a co was rozni?

. Czym rozni sie twoje doswiadczenie nauki od ich doswiadczenia?

a N DO P

. Czy po obejrzeniu wideo zmienito sie twoje wyobrazenie o zyciu i nauce
ukrainskich nastolatkow podczas wojny?

)

. Jak sadzisz, co pomaga tym nastolatkom utrzymywac¢ motywacje i rozwijac swoje
zdolnosci mimo trudnych warunkow?
7. Ktore talenty lub cechy charakteru Nazara i Oryny najbardziej cie zainspirowaty

Uwaga: wybierzcie te pytania, ktore uwazacie
za najciekawsze dla waszej klasy.



B  AKTYWNOSC ..,PLECAK UKRAINSKIEGO NASTOLATKA”

Komentarz metodyczny:

To zadanie pozwala uczniom poprzez konkretne przedmioty zrozumiec¢ codziennosc
rowiesnikow w czasie wojny. Przenosi uwage na im bliskie doswiadczenie — szkolny
plecak jako przestrzen tozsamosci, bezpieczenstwa i adaptacji do nadzwyczajnych
okolicznosci. Porownanie zebranych plecakow z wtasnymi pomaga uswiadomic

zaréwno uniwersalnosc¢ doswiadczen mtodziezy (wszyscy nosza telefony, zeszyty,
talizmany), jak i specyfike zycia podczas wojny (dodatkowe baterie, latarki, dokumenty).

D Stowo nauczyciela i instrukcja:

Koncepcja ,,plecaka awaryjnego”
stata sie bolesna rzeczywistoscia
dla milionow ukrainskich rodzin
po 24 lutego 2022 roku.

a Ten zestaw najpotrzebniejszych rzeczy obejmuje dokumenty,
leki, podstawowe przedmioty, czasem jedyna zabawke
dziecka — wszystko, co mozna zabrac w kilka minut przed
ucieczka przed ostrzatem.

Dla ukrainskich nastolatkow plecak stat sie nie tylko szkolnym akcesorium, lecz
symbolem gotowosci na nieprzewidywalne, sposobem, by kontrolowac choc¢ cos
w chaotycznym swiecie. Jednoczesnie zawiera zwykte mtodziezowe rzeczy —
stuchawki do ulubionej muzyki, zdjecia przyjaciot, talizmany przypominajace

o normalnosci i nadziei.

Wyobrazcie sobie, ze pomagacie ukrainskiemu nastolatkowi spakowac plecak na
zwykty dzien w szkole. Waszym zadaniem jest wybrac¢ 8-10 przedmiotow, ktore
koniecznie musza sie w nim znalez¢, biorac pod uwage specyficzny kontekst zycia
nastolatka w Ukrainie.

Kazda grupa przygotowuje plecak dla nastolatka z okreslonej sytuaciji.
I Zadanie:

» utozyc liste 8-10 przedmiotow;

» krotko wyjasnic, dlaczego sa wazne w tym kontekscie;

v

koniecznie uzasadni¢ wybor (nauka, higiena osobista,
bezpieczenstwo, wsparcie emocjonalne, technologie).

»  Mozecie skorzystac z listy ponizej lub dodaé wtasne pozycje.



% LISTA-PODPOWIEDZ ¥

zapasowe soczewKi latarka koc lub
lub okulary pled

elementy identyfikator z
odblaskowe nazwiskiem, imieniem,
numerem telefonu

powerbank ulubiona lunchbox
zabawka  zjedzeniem

zabawka
aparat parasol ksiazka  antystresowa

fotograficzny

Zzestaw Pie"WSZGJ pPOMOCy chusteczki zapasowe ulubione
(bandaz, plaster, srodek nawilzane skarpetki stuchawki
antyseptyczny)

dziennik lub notes &ry planszowe karimata tablet lub laptop



I Grupa 1: Plecak uczennicy z Kijowa

@ Kontekst: Dziewczyna mieszka w stolicy, uczy sie w trybie
hybrydowym (czesciowo online, czesciowo stacjonarnie).
Z powodu czestych alarmow lotniczych czesto musi ukrywac sie
w metrze lub schronie.

» Do uwzglednienia: koniecznosc¢ posiadania rzeczy na dtuzszy pobyt
w schronie; taczenie nauki online i offline; poruszanie sie po miescie.

_ Grupa 2: Plecak ucznia z miasta przy frontzie

@ Kontekst: Nastolatek mieszka w miescie blisko linii frontu.
Nauka odbywa sie gtownie w pomieszczeniach podziemnych
(np. w specjalnie wyposazonych szkotach-schronach).
Czeste sa przerwy w dostawie pradu i internetu.

» Do uwzglednienia: bezpieczenstwo to najwyzszy priorytet; ograniczony
dostep do swiatta i tacznosci; wsparcie psychologiczne w warunkach
statego stresu.

I Grupa 3: Plecak uczennicy z Zachodniej Ukrainy

@ Kontekst: Dziewczyna mieszka w relatywnie bezpiecznym regionie.
Do jej szkoty i miasta przeprowadzito sie wielu wewnetrznie
przesiedlonych rowiesnikow, a ona aktywnie wolontariuszuje,
pomagajac im sie zintegrowac.

» Do uwzglednienia: koniecznosc wspierania innych; zwykty tryb nauki,
lecz z nowymi wyzwaniami spotecznymi; moze sie przydac wyposazenie
do dziatan wolontariackich.

_ Grupa 4: Plecak uczennicy-uchodzczyni wewnetrznej

Kontekst: Dziewczyna przeniosta sie z okupowanego terenu lub
zniszczonego miasta. Mieszka w nowym miegjscu, adaptuje sie do
nowej szkoty i nieznanego otoczenia.

» Do uwzglednienia: potrzeba wsparcia psychologicznego i komfortu;
tworzenie poczucia stabilnosci; adaptacja do nowych zasad i
srodowiska spotecznego.



I Grupa 5: Plecak ucznia za granica

@ Kontekst: Ukrainski nastolatek uczy sie w zagranicznej
szkole. Jest uchodzca lub emigrantem, probuje zachowac
wiez z Ukraina, adaptujac sie do nowego srodowiska i jezyka.

» Do uwzglednienia: koniecznosc¢ zachowania tacznosci z kultura ojczysta;
adaptacja do roznic w systemach edukacyjnych; pokonywanie barier
jezykowych i kulturowych.

BN ZADANIA DO POROWNANIA
| DYSKUSJI

1. Po prezentacjach kazdej grupy przeprowadzcie wspolna rozmowe.
Porownajcie listy:

« Co jest wspolne w plecakach nastolatkow z roznych regionow i krajow?
- Jakie przedmioty sa unikalne dla kazdego kontekstu?
- Dlaczego pojawity sie te roznice?

2. Porownajcie z wiasnym plecakiem:

- Jakie przedmioty macie takie same jak ukrainscy uczniowie?
. Jakie przedmioty sa unikatowe dla sytuacji ukrainskiej (na przyktad
gwizdek, latarka, powerbank)?

3. Omowcie:

« Co te roznice mowia o zyciu nastolatkow w Ukrainie w czasie wojny?

Jakie emocje i uczucia wywotuje to zadanie?

Jak zmienito sie wasze wyobrazenie o codziennym zyciu uczniow
z Ukrainy?

Jakie przedmioty okazaty sie wspolne dla wszystkich plecakow, a jakie
unikalne dla sytuacji ukrainskiej i co to mowi o uniwersalnosci oraz
specyfice doswiadczen mtodziezy?

Jak zmienitby sie wasz stosunek do witasnego plecaka, gdyby musiat
by¢ gotowy na nagta ewakuacje?

Co najbardziej was poruszyto w roznicach miedzy waszym zwyktym
plecakiem a plecakiem ukrainskiego rowiesnika?



BLOK 4
UTRATA PRZYJACIELA. WSPOLNOTA

Historia, ktora teraz zobaczymy, dotyczy dwoch supermocy wpisanych w DNA Ukrainek
i Ukraincow: sztuki samoorganizacji i niesamowitej pomystowosci. Zycie czesto
zmuszato do tego, by nie czekac na gotowe rozwiazania, lecz tworzyc je samemu.

Zaczeto sie od dawnego zwyczaju — toloki. Gdy nie byto firm budowlanych ani
kredytow, ludzie po prostu zbierali sie | znajdowali sposob, by zbudowac¢ dom
sasiadowi, uzywajac tego, co mieli pod reka. To pomystowosc¢ w dziataniu.

Najmocniej cechy te ujawniaty sie

w trudnych czasach. Ponad 400 lat
temu powstata Sicz Zaporoska.

Nie byta tylko samorzadna republika
wolnych Kozakow. Byli zmuszeni do
pomystowosci, aby przetrwac:
opracowali unikatowa taktyke walki z
wykorzystaniem wozow zamieniajacych
sie w mobilna fortece oraz stworzyli

skuteczny wywiad.

Ta tradycja trwata dalej. Gdy imperia zakazywaty jezyka ukrainskiego, ludzie
organizowali tajne szkoty i drukarnie w piwnicach, aby ocali¢ kulture.

SZCZYTEM TEGO BYtLA
REWOLUCJA GODNOSCI
2013-2014.

| [ YERATHA

Na Majdanie ukrainska pomystowosc¢ rozkwitta
na nowo. Ludzie wymyslali, jak z dostepnych
srodkow nakarmic tysiace osob, jak zamienic¢
zwykte kaski budowlane w symbol oporu i nawet
dzieta sztuki, jak zorganizowac¢ pomoc

medyczna tam, gdzie jej nie byto.

Gdy w 2014 roku Rosja rozpoczeta wojne hybrydowa przeciwko Ukrainie, energia a
przeksztatcita sie w potezny ruch wolontariacki, §dzie kazdy stawat sie troche
inzynierem i logistykiem. Ukraincy zaczeli drukowac w 3D czesci do dronow,
przerabiac cywilne pick-upy na wozy bojowe i plesc siatki maskujace ze wszystkiego,
co byto pod reka.



Nastolatkowie-wolontariusze, ktorych zobaczycie w wideo, to nie tylko aktywne
dzieci. To bezposredni spadkobiercy tej wielkiej tradycji: jednoczyc sie

i znajdowac kreatywne rozwiazania w najtrudniejszych sytuacjach.

I raktyiliczby

Wedtug badan socjologicznych
po lutym 2022 roku w dziatalnosci
wolontariackiej uczestniczyto

OKOLO 80 PROCENT
UKRAINCOW.

W PIERWSZYM
POLROCZU
PEENOSKALOWEJ WOJNY

Ukraincy wptacili na armie i pomoc
humanitarna wiecej niz przez
poprzednie 10 lat.

POWSTALY UNIKATOWE
ML ODZIEZOWE RUCHY
WOLONTARIACKIE.

Dzieci plota siatki maskujace,

robia ,swiece okopowe”, zbieraja
srodki na drony. 10-letni Serhij

z Czernihowa, spiewajac na ulicach,
zebrat dla Sit Zbrojnych Ukrainy
ponad 1500 dolarow.

Historia, ktora zobaczycie, pokazuje, jak pamiec o ofierze rosyjskiej agresji
zamienia sie w dziatanie przyblizajace zwyciestwo.



I OGLADANIE WIDEO O NASTOLATKACH,
KTORZY ODBUDOWUJA WSPOLNOTE.

ZESKANUJ
KOD OR

OBEJRZYJ WIDEO

I Refleksja po obejrzeniu. Dyskusja.

. Jakie uczucia pojawity sie po obejrzeniu historii tego zespotu?

Ktory moment byt najtrudniejszy, a ktory najbardziej inspirujacy?

Jak sadzicie, co pomogto nastolatkom zostac¢ razem po utracie przyjaciela?
Dlaczego wazne byto dla nich kontynuowac prace zespotowa?

Jakie wartosci ujawnity sie w ich zachowaniu: przyjazn, solidarnosc,
odpowiedzialnosc¢, odwaga? Dlaczego jest to wazne dla mtodziezy w kazdym kraju?
Jakie formy wsparcia ze strony przyjaciot lub zespotu sa dla was znaczace

w trudnych momentach?

7. Jakie ,mate kroki” moze zrobic¢ kazdy z nas, aby wesprzec przyjaciela,

gdy mu ciezko?

N S

%

@ Uwaga: wybierzcie te pytania, ktdre uwazacie za najciekawsze
dla waszej klasy.

_ Wprowadzenie do aktywnosci:

Przed chwila w wideo zobaczylismy, jak nastolatkowie zamieniaja pamiec i strate w
dziatanie — wolontariat, wsparcie, pomystowe rozwiazania. Teraz zobaczymy, jak
podobna role odgrywa sztuka.

Przed wami post w mediach spotecznosciowych o muralu Banksy’ego w Borodziance
(obwdd kijowski). Przeczytajcie publikacje @art_in_war_zones, przyjrzyjcie sie
obrazowi gimnastyczki na zrujnowanej scianie. Ten mural zdobyt swego czasu
ogromna popularnosc. Jak sadzicie, dlaczego?


https://www.youtube.com/watch?v=c9pS-CEtv5U

INSTRUKCJA:

(ain |
©, Cel:

przeanalizowac post o muralu Banksy’ego w Borodziance i rozne reakcje
na niego. Wyrazi¢ wtasna opinie o pracy znanego artysty w strefie wojny.

Q Krok 1. Analiza ogd6lna postu

Uwaznie przeczytaj post @ art_in_war_zones postizdjecie
muralu na str. 28

@ Zwroc¢ uwage na obraz: co widzisz?
Jakie emocje wywotuje?
Przeanalizuj hashtagi #Banksy #Ukraine #Borodianka

#ArtOfResistance #StreetArt Co mowia o tresci
i celach postu?

[2) Krok 2. Analiza komentarzy (praca w grupach)

Podzielcie sie na grupy po 4 osoby. Kazdy uczestnik otrzymuje do analizy jeden

komentarz:

@oleksiy_b_ukraine (mieszkaniec)

@art_critic_london (krytyk sztuki)

@maria_art_teacher (nauczycielka)
@street_art_collector (kolekcjoner)

_ Zadanie dla kazdego:

» Przeczytaj komentarz.

®»  Okresl mysl przewodnia komentujacego. Jaki problem porusza?

» Okresl emocje stojace za komentarzem (wdziecznosd,
oburzenie, wspotczucie, ironia).

» Przygotuj krétka prezentacje swojej pozycji.



2 Krok 3. Dyskusja w grupach

Kazdy po kolei prezentuje swoj komentarz. Razem omowcie pytania do analizy:

1. Rozne perspektywy: jak roznia sie reakcje mieszkanca, krytyka,
nauczycielki i kolekcjonera na ten sam utwor?

2. Pytania etyczne: czy artysta z innego kraju ma prawo tworzyc¢ sztuke w migjscu
tragedii, nawet z dobrymi intencjami?

3. Wptyw sztuki: jaka role moze odgrywac sztuka w przezwyciezaniu traumy wojny
I przyciaganiu uwagi swiata do konfliktu?

(3D Krok 4. Dyskusja ogdlna (prezentacja wynikow)
Kazda grupa dzieli sie wnioskami z klasa. Nauczyciel moderuje dyskusje pytaniami:

» Ktory komentarz najbardziej wspotbrzmi z waszym mysleniem o roli sztuki
w kryzysie?

p Czysztuka moze byc¢ neutralna, czy zawsze niesie przekaz polityczny,
zwtaszcza w strefie konfliktu?

» Jak media spotecznosciowe zmieniaja sposob odbioru i dyskusji o sztuce —
czy pomagaja szerzyC wazne przekazy, czy sptaszczaja ztozone kwestie?

& Wynik:

zakonczcie dyskusje, podsumowujac wnioski. Omowcie, ze to samo dzieto moze
wywotywac zupetnie rozny odbior w zaleznosci od kontekstu i doswiadczen odbiorcy.

@ Komentarz metodyczny

To zadanie pokazuje ztozonosc¢ sztuki wspotczesnej przez realne spory wokot
interwencji znanego artysty w strefie konfliktu. Format mediow spotecznosciowych
pozwala nastolatkom analizowac rozne punkty widzenia w znanym im srodowisku.
Cztery komentarze reprezentuja rézne perspektywy: mieszkanca (emocjonalna
wdziecznosc¢), krytyka (zastrzezenia etyczne), pedagoga (wartosc¢ terapeutyczna)

i kolekcjonera (sprzecznosci komercyjne). Kazda pozycja opiera sie na
rzeczywistych reakcjach z badan.

Zadanie pokazuje, jak jedna interwencja artystyczna moze jednoczesnie inspirowac

i budzi¢ kontrowersje. Mtodziez uczy sie rozumiec, ze nawet dobre intencje moga
miec niejednoznaczne skutki, a sztuka zawsze istnieje w ztozonym kontekscie wtadzy,
pieniedzy i polityki. Format postu zbliza wydarzenia historyczne do doswiadczen
nastolatkow, pokazujac, jak globalne konflikty odbijaja sie w ich cyfrowej przestrzeni.
Przygotowuje to do krytycznej analizy informacji i rozumienia wielosci perspektyw.
Zadanie podkresla site sztuki jako narzedzia oporu i leczenia, nie ukrywajac
Jjednoczesnie dylematow etycznych. Pokazuje Ukraine nie tylko jako obiekt uwagi
miedzynarodowej, lecz jako przestrzen, w ktorej ludzie aktywnie

nadaja znaczenie interwencjom artystycznym.
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art_in_war_zones
Borodianka

art_in_war_zones © BREAKING: Banksy
potwierdzit autorstwo nowego muralu w
Borodziance. Gimnastyczka stoi na rekach na
Scianie zburzonego rosyjskimi rakietami bloku.
Elegancja kontra zniszczenie. Nadzieja kontra
rozpacz.

#Banksy #Ukraine #Borodyanka
#ArtOfResistance #StreetArt

@oleksiy_b_ukraine ®™Mieszkam w
Borodziance. To nasz dom zostat zniszczony.
Kiedy zobaczytem ten mural, poptakatem sie.

To symbol naszej nieztomnosci. Dziekuje, Banksy,
ze pokazates swiatu naszg site poprzez piekno.

v

@art_critic_london B Problematiczne. Zachodni
artysta przyjezdza do strefy wojny, robi ,,sztuke na
katastrofie”, a potem jego prace sprzedaje sie za
miliony. Miejscowi cierpig, a rynek sztuki zarabia.
To turystyka wojenna pod przykrywka solidarnosci.

v

€ Pracuje z dzieémi
uchodzczymi. Pokazatam im ten mural — zaczety
rysowac swoje , dziewczyny sity” wsrod ruin.
Sztuka pomaga im wyrazi¢ to, czego nie moga
powiedzie¢ stowami. Czasem jeden obraz jest
wart tysigca sesji terapeutycznych.

v

@street_art_collector & Juz prébujg odcinad i
sprzedawac fragmenty Sciany. Jeden kawatek
wyceniono na 243 900 dolarow. Banksy zawsze
byt przeciw komercjalizacji, a teraz jego , protest”
staje sie towarem. Ironia zabija przekaz.

4
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AKTYWNOSCI NA
ZAKONCZENIE LEKCJI

@ Stowo nauczyciela. Instrukcja:

“Podczas lekcji probowalismy «wejs¢ w buty» ukrainskich nastolatkow,
zobaczylismy ich rutyny, jak sie ucza, czym zyja, o czym marza. By¢ moze
dowiedzieliscie sie wiecej o Ukrainie albo spojrzeliscie na cos inaczej przez
pryzmat osobistych historii, ktore czesto mowia wiecej niz statystyka czy
wiadomosci. Historie pomagaja nie tylko zrozumiec fakty, lecz takze poczuc
ludzki wymiar wydarzen, uswiadomic sobie bliskos¢ marzen i przezy¢ waszych

ukrainskich rowiesnikow.

_ Czeka nas ostatnie zadanie tej lekgji.

» Podzielcie sie na 4 grupy. Przed
wami mapa Ukrainy. Kazda grupa
otrzyma pocztowke od
ukrainskiego nastolatka z innego
regionu — Karpaty, Odessa, Lwow,

Yyv rz

KIJ ow. b Ukraine

Minsk
= MiHck

Belarus

A@desal

©.

Black Sea

»  Uwaznie przeczytajcie krotki tekst

na pocztowce, obejrzyjcie ilustracje

| zapiszcie pierwsze odczucie — jaka &

emocje wywotuje ta historia?

» Potem przyporzadkujcie miejsce z pocztowki do punktu na mapie: gdzie
to jest, co je wyroznia, jak krajobraz, morze lub stare ulice wptywaja na
poczucie domu? Omowcie w grupach pytania podane nizej.

»  Gdy bedziecie gotowi, sformutujcie krotka prezentacje dla innych grup:
nazwijcie miasto lub region Ukrainy z pocztowki, jedna ceche, ktora czyni
zycie nadawcy rozpoznawalnym dla was osobiscie, i jedna, ktora odroznia
jego doswiadczenie od waszego.



GRUPA 1: POCZTOWKA Z KARPAT

(BUKOWEL)

Czesé. Pisze z
najfajniejszych gor
Ukrainy.

Lokalna potrawa banosz jest tak
pyszna, ze na pewno bedziesz chciat
wiecej, a nasze stoki daja najlepsza
adrenaline. Nawet gdy styszymy
alarmy lotnicze, patrzymy na Karpaty i
wiemy — piekna nikt nie pokona.

Pytania:

1. Gdzie leza Karpaty? Znajdzcie
je na mapie Ukrainy i Europy.

2. Dlaczego ten region gorski jest
wazny dla Ukrainy? Pomyslcie o
kulturze, turystyce i
gospodarce.

3. Co znaczy zy¢ w gorach
podczas wojny? Dlaczego gory
moga wydawac sie
»,bezpieczniejsze”?

. Nastolatek wspomina lokalne jedzenie.

Dlaczego jedzenie jest wazne w opisie
rodzinnego miejsca?

. Jak krajobrazy ksztattuja tozsamosc

i poczucie domu?

. »Nawet gdy styszymy alarmy...” —

co to mowi o zyciu w ,wzglednie
bezpiecznych” regionach?

. Jak piekno przyrody pomaga

w trudnych czasach?

GRUPA 2: POCZTOWKA Z WYBRZEZA
MORZA CZARNEGO (ODESA)

Czesc. Jestem teraz
w Odesie.

Tutaj jestesmy jak jedna
wielka rodzina. Po szkole
czasem idziemy nad morze, ale

plaze sa zamkniete, wiec po prostu
siedzimy na promenadzie. Zaczelismy tez
wolontariuszowac, zbieramy rzeczy dla
obroncow. To nasza «potudniowa stolica»
— ma wlasna atmosfere i zasady, a morze
zawsze inspiruje.




Pytania:

1. Dlaczego Odesse nazywa sie . »Wolontariuszujemy, zbieramy rzeczy.”

»potudniowa stolica™ Jakie ma Co to mowi o roli mtodziezy w
i | i f> 14 v A\ 4 v
znaczenie geograficzne i kulturowe? spoteczenstwie ukrainskim?

. »Morze nas inspiruje.” Jak zycie nad

woda wptywa na nastolatka? . Jak nastolatki w waszym kraju wspieraja

swoje spotecznosci w trudnych czasach?

. Jak zycie nad morzem ksztattuje

el rydlle e (uEkT . »Jestesmy jak rodzina.” Co tworzy to

poczucie wspolnoty?

. yPlaze sa zamkniete.” Jak to wptywa

Y X f) M 1 v v v v r s
na zycie nastolatka? Jakie inne . Jak wazna jest silna tozsamosc

w czasie wojny?

GRUPA 3: POCZTOWKA Z HISTORYCZNEGO
ZACHODU UKRAINY (LWOW)

Pozdrowienia
ze Lwowa.

Nasze miasto jest jak —
bajka z brukowanymi uliczkami

i najlepsza kawa w Ukrainie. Nawet
podczas alarmow nasz Rynek nie
traci uroku — nie tylko przetrwamy,
zyjemy petnia zycia.

Pytania:
1. Gdzie lezy Lwow? Dlaczego jest 4. ,Nawet podczas alarmow... zyjemy petnia
Jednym z gtownych centrow zycia.” Jak rozumiecie to zdanie?

kultury i historii Ukrainy?
5. Co to mowi o odpornosci i adaptacji

2. Jak bajka z brukowanymi psychicznej mtodziezy?
uliczkami.” Co znaczy zy¢
w miescie o wielowiekowej 6. ,Najlepsza kawa.” Jak kultura kawiarni moze
historii? stac sie wizytowka miasta?

7. Jakie tradycje lub potrawy reprezentuja
wasze rodzinne miejsce?

3. Jak mieszkanie wsrod
historii wptywa na
tozsamosc i swiatopoglad?



GRUPA 4: POCZTOWKA ZE STOLICY (KIUOW)

Pozdrowienia
z Kijowa.

Najfajniejsze murale

street-art opowiadaja historie
miasta, a jazda hulajnoga przez
historyczny Podot jest niesamowita.
Duch wolnosci czu¢ tu kazdym
nerwem, to niezwykte uczucie 4.

Pytania:
najwazniejsze centrum polityczne, niesamowite.” Co ten obraz méwi o
kulturowe i historyczne Ukrainy? wspotczesnej mtodziezy ukrainskiej?
2. Jak iacza S|e;’t’uoh|stor:|a ! 5. Jak wazne sa technologie i aktywny
nowoczesnosc? Podaj przyktady tryb zycia dla nastolatkow dzis?
z tekstu.

3. Jak to jest byé nastolatkiem 6. Jakie globalne trendy
w stolicy twojego kraju? rozpoznajecie w tej pocztowce?

4. ,Duch wolnosci czu¢ kazdym nerwem.”
Co to oznacza dla nastolatka zyjacego
w stolicy podczas wojny?

7. W jaki sposob nastolatki na catym
swiecie maja podobne zainteresowania
mimo roznych okolicznosci?

Pytania do refleksji dla wszystkich grup:

Uniwersalne doswiadczenie: jakie podobienstwa widzicie miedzy tymi
ukrainskimi nastolatkami a wami (przyjazn, technologie, jedzenie, marzenia)?

Odpornosc: jak ci nastolatkowie pokazuja site i nadzieje mimo zycia w czasie
wojny? Czego mozemy sie nauczyc?

Mosty kulturowe: jakie pytania zadalibyscie tym ukrainskim
nastolatkom? Czym chcielibyscie podzielic¢ sie o sobie?

Obywatelstwo globalne: jak rozumienie roznych perspektyw pomaga
tworzy¢ bardziej potaczony swiat?

D Komentarz:

Pocztowki i pytania mozna wydrukowac i rozdac. Pozwol uczniom wybrac pytania,
na ktore najchetniej odpowiedza.



PRACA DOMOWA:

Na zakonczenie nauczyciel proponuje krotka pisemna refleksje:

r-- - - - - - ------------------------=-------------—-=—-=—-1°

-Napisz list do jednego z bohaterow wideo, ktorego historia najbardziej
cie poruszyta — Oryny, Nazara, Diany, przyjaciot Romana: Witalija lub
Darii. Napisz, co w jego lub jej codziennym zyciu jest ci bliskie, co cie
zaskoczyto, co szczegolnie zaciekawito. Zadaj pytania, na ktore nie
uzyskates odpowiedzi w wideo. Jesli chcesz, zapytaj o Ukraine i zycie

podczas wojny. Opowiedz o sobie i swoim kraju”.

| IS U U |

@ Jesli uczniowie beda chcieli wystac list do ktoregos z bohaterow,
podaj adre peacelesson@summitflg.org i popros, by w temacie

wpisali adresata.

Adresat na pewno go otrzyma. Wspaniale bedzie, jesli miedzy ukrainskimi
nastolatkami a waszymi uczniami nawiaze sie dialog i przyjazn.

DLA TYCH, KTORZY CHCA
DOWIEDZIEC SIE O UKRAINIE WIECEJ

& Media informacyjne

UNITED24 THE KYIV INDEPENDENT

Kyiv Post () Anna from Ukraine
w Y

Y


https://united24media.com/
https://www.kyivpost.com/
https://kyivindependent.com/
https://www.youtube.com/@AnnafromUkraine

5 Media i kanaty kulturowe, kursy

@

Ukrainer R UKRAINE ™ B o ®

YouTube

B Ukralner U m b ultural Front
% ude y‘ Cultural F %

—
o’

. Historia — media, kanaty, kursy

» Timothy Snyder — The Making of Modern Ukraine
(cykl wyktadow Uniwersytetu Yale)

» Serhii Plokhy: History of Ukraine, Russia, Soviet Union, KGB, Nazis
& War | Lex Fridman Podcast #415

» Kurs na Coursera: Ukraine: history, culture and identities

Jakie ksiazki przeczytac?

Serhii Plokhy — The Gates of Europe: A History of Ukraine

Serhii Plokhy — The Last Empire: The Final Days of the Soviet Union
Anne Applebaum — Red Famine: Stalin’s War on Ukraine

Andrew Wilson — The Ukrainians: Unexpected Nation

Anna Reid — Borderland: A Journey Through the History of Ukraine

>
>
>
>
>
>

Luke Harding — Invasion: The Inside Story of Russia’s Bloody War and
Ukraine’s Fight for Survival

» Peter Pomerantsev — This Is Not Propaganda: Adventures in the War
Against Reality

Andrey Kurkov — Ukraine Diaries

Yeva Skalietska — You Don’t Know What War Is: The Diary of a Young
Girl From Ukraine


https://www.ukrainer.net/en/
https://www.youtube.com/@UkrainerinEnglish
https://ukraine.ua/
https://www.udemy.com/course/ukrainian-culture-understanding-the-country-and-its-people/
https://ui.org.ua/en/
https://www.youtube.com/watch?v=2h4nSY-ZNY4
https://www.youtube.com/watch?v=2h4nSY-ZNY4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh9mgdi4rNewfxO7LhBoz_1Mx1MaO6sw_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLh9mgdi4rNewfxO7LhBoz_1Mx1MaO6sw_
https://www.youtube.com/watch?v=qa-wl8_wpZA
https://www.youtube.com/watch?v=qa-wl8_wpZA
https://www.coursera.org/learn/ukraine-history-culture-and-identities?utm_source=chatgpt.com

JAKIE FILMY OBEJRZEC?

&£ Filmy dokumentalne

o A
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—=- “A FILM BY/EVGENY. AFINEEVSKY**~*

? TRELUUM UN INiRL

UKRAINIANS FIGHT FOR FREEDOM

UKRAINE’S FIGHT FOR FREEDOM

Winter on Fire: Ukraine’s Freedom on Fire: Ukraine’s
Fight for Freedom (2015) Fight for Freedom (2022)
, ) »
NETFLIX @ty Primevideo

UKRAINE
. THEREOPLE:S FIGHT.

-l o

20 Days in Mariupol (2023) Ukraine: The People’s Fight
BS Frontline ((bezptatnie w USA), (2022, ITV/ITN)

Hulu, Disney+ (w Europie ITVX (Wielka Brytania), czasem
w pakiecie), dostepne na oficjalnych

HOW MUCH POWER CAN ART HAVE IN WARTIME?

ADOCUMENTARY FILM BY IRYNA TSILYK

The Earth Is Blue as an
Orange (2020)

Heemax ety+ L2ms

T AT -
¥ e =)

JAMES NORTON  VANESSA KIRBY

i MR.JANES

EN SANN HISTORIA

Hemligheten som han
just blivit vittne till
kommer skaka vérlden -
om han éverlever fér
att avsloja den...

e "y : Competition

Mr. Jones (2019)
®|ty4+ Prime wg)leo

) Google TV hulu



JAKIE FILMY OBEJRZEC?

{riniz)

KLONDIKE

CLOSE YOUR EYES. WATCH WITH YOUR HEART

The Guide (Powodir, 2014) Atlantis (2019) Klondike (2022)
:t E Google Play ’ prime video
v+ Movies & TV Stv+ ~ .3

= Projekt
@ d) Y

MUBI .
miedzynarodowe

nAem's

Oi16M MUPOCNABA CNABOLINKIBKOND

¥ KiHOTEATPAX 3 11 BEPECHA

A FILM BY DLEH SENTSOV

T

The Tribe (Plemie, 2014) Rhino (Nosorih, 2021) Chernobyl (2019,
miniserial HBO)
2 . . Google Pla me vi )
®«tv+ prim evn‘c7leo @tv+ ; Moviess Ty PTITIe Video HBOMAX skygo &tv+
Criterion Channel Pri"w“

(Ameryka Potnocna)



AUTORZY LEKCJI

Pomyst i koordynacja

Olena Sewerenchuk, strategiczna
kuratorka projektu ,Zmist”
Fundacji savkED

Opracowanie lekgji

Julia Topolnycka, wyktadowczyni Katedry Najnowsze| Historii
Ukrainy KNU im. Szewczenki, wspotautorka programow,

podrecznikow i materiatow, doktor nauk historycznych, liderka
sciezki obywatelskiej i historycznej projektu ,Zmist”

Ilhor Chworostiany, kierownik Biura Wdrozenia NUS przy
MEN Ukrainy, nauczyciel jezyka ukrainskiego i literatury,
autor programow, podrecznikow i kursow, doktor nauk
filologicznych

Oteksandr Ochriemienko, historyk-mediewista,
nauczyciel, wspotautor programow i podrecznikow,
doktor nauk historycznych

Antonina Makarewycz, zastepczyni kierownika Biura
Wdrozenia NUS przy MEN, autorka podrecznikow i materiatow,
doktor nauk historycznych

Anastasia Onatij, kierowniczka dziatu programow edukacyjnych
Fundacji savED, autorka programow i podrecznikow, doktor nauk
filologicznych, liderka sciezki jezykowo-literackiej projektu ,Zmist”

Projekt i uktad lekgji

Mykhailo Karpenko Czekamy na wspotprace

(Karpo),_Kierownik ds. z Toba i Twoje opinie!
projektowania w fundacji
charytatywnej saviD,
Ministerstwo Edukacji i
Nauki

peacelesson@asummitfl®.ore



mailto:peacelesson@summitflg.org
https://www.instagram.com/mykhailokarpo/
https://www.instagram.com/mykhailokarpo/



